
 
 

Możesz znacznie poprawić stan swego zdrowia, stosując 
zrównoważoną dietę i zdrowy styl życia. Jednak czasami 
może być konieczne zastosowanie suplementu diety. 

 
Folio® jest głównie zalecany dla kobiet planujących ciążę, 
ciężarnych lub karmiących piersią. W tym okresie życia 
odpowiednia podaż witamin z grupy B i D3, a także jodu 
jest szczególnie ważna. Konieczne jest zwrócenie 
szczególnej uwagi na zróżnicowaną i zrównoważoną dietę, 
jak również zdrowy styl życia w okresie ciąży i laktacji. 
Jednak nie zawsze łatwo jest zaspokoić znacznie 


